
LES POINTS CLES POUR PREPARER VOTRE INTERVENTION AUPRES DU PUBLIC 

 

Adaptez votre discours en fonction de votre auditoire  

Privilégiez un vocabulaire, des tournures de phrases employées par votre auditoire. 
Mettez davantage en contexte votre sujet car vous vous adressez à des personnes qui ne sont 
pas dans votre environnement et n’ont pas les connaissances dessus. Évitez un jargon trop 
technique et expliquez clairement et simplement les concepts clés de votre métier.  

 

Préparez votre intervention de façon claire et concise 

Vous disposez de peu de temps pour faire votre présentation et passer vos messages. Faîtes 

une présentation en quelques points clés : Nom et activités de l’entreprise, poste, missions, 

formation, évolution dans l’entreprise. Définissez en amont les éléments, les messages clés 

que vous souhaitez faire passer.  

 

Basez votre intervention sur la présentation d’une journée type  

Afin d’ancrer votre métier dans le quotidien et faciliter l’assimilation, vous pouvez présenter 

votre métier en détaillant une journée. Comment se compose une journée type à votre 

poste ?  Quelles sont vos missions ? Quels sont vos tâches ? Avec qui avez-vous des 

interactions, services, métiers, extérieurs etc. ?  

 

Illustrez vos propos par des exemples concrets 

Utilisez des exemples qui vont permettre aux publics de mieux assimiler l’information. 

Reposez-vous sur une situation, un exemple, des anecdotes, des produits réalisés… Illustrer 

votre discours va vous permettre de capter l’attention et favoriser la mémorisation du public 

sur votre discours.  

 

Créez de l’interaction avec votre public  

Souvent timide et distant, le jeune public peut avoir du mal à poser des questions. N’hésitez 

pas à créer cet échange en leur posant des questions (leur connaissance de l’industrie, de 

votre métier, sur leurs idées, etc.). Débloquer l’interaction peut faciliter le questionnement 

des jeunes et les échanges.  

Faites le lien entre vos missions, vos tâches, vos compétences et les matières 
étudiées par les élèves.  



Rapprochez votre activité du quotidien de votre auditoire, des éléments qu’ils connaissent. 

Lorsque c’est possible, mettez en relation vos tâches, vos missions et les matières étudiées 

par les élèves, pour les impliqués et les rapprocher leur quotidien et ce qu’ils connaissent du 

monde du travail.  

 

Parlez du produit réalisé, de l’impact sur le quotidien de la société et du public. 

Un métier ne se réduit pas à une succession de gestes techniques. Il exerce une influence sur 

la société, joue un rôle sur celle-ci. Parlez de votre métier et du lien avec le quotidien du 

public.   

 

Partagez votre parcours, votre expérience, vos conseils pour personnaliser votre 

discours.  

Ayez un discours personnalisé, parlez de VOTRE ressenti, de VOTRE avis. Votre intervention 

saura d’autant plus pertinente si elle provient de vous et non d’une généralité.  

 

Rendre votre présentation et intervention visuel  

Pensez à illustrez votre discours pour faciliter l’assimilation.  Vous pouvez, venir avec vos EPI, 

votre tenue de travail, apportez des images, des pièces, des outils etc. 

 

 

 

 


